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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emision Realzado en

Tipo Evaluacion - Enfasis
2025.03.07  GUADALAJARA DE BUGA (Valle del Cauca) s

Ordan Servicia No,
Pre-Ingreso, Osteomuscular 1305964
Nombros y Apellidos Identificacion Sexo
DANIELA CIFUENTES SILVA CC 1115080490 Femenino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla Indica Masa Corparal
1993-08-04 31 afos O+ 61 kilogramos 165 centimetros 2241
Direccion Residencia Telélonos
CLL 15NRO 10 46 3152274716-3186967811
Cargo a desempeiar Empresa Empresa Usuaria
CONTRATISTA Persona Natural ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAD.
BUGA
() Valor reg s8gun docy de idee por el ususrio

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2025-03-07. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes exdmenes complementarios:

Exémenes complementarios no realizados.

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL
Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.
Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA
* Realizar periddicamente todos los examenes definidos segun profesiograma de la empresa.

* Induccién y capacitacion periédica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.,

o) qultadm sobre habitos y estilos de vida saludable.

8700 en postural,

B S P i Seth i &
. realizar una pausa activa cada 2 horas durante la jomada laboral.
* Dotar al trabajador de Elementos de Proteccién Personal adecuados para el riesgo.

» Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada,

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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Firma Especialista Firma del Usuaro
Dr. Edilberto Bustos Lourido DANIELA CIFUENTES SILVA
Registro No.: 17808/1989 CC.: 1115080490
LSST.: 1422-16
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

n  Resizadoen Tipo Evaluacion « Enfasis Orden Servicio No.
7 GUADALAJARA DE BUGA (Valle del Cauca)  Pre-Ingreso, Osteomuscular 1305964
Apellidos Identificacion Soxo
\CIFUENTES SILVA CC 1115080490 Femenino
miento Edad Tipo Sangre «Rh* Peso Talla Indice Masa Corporal
04 3 aftos O+ 61 kilogramos 165 centimetros 241

ARL AFP

-No Tiene - Porvenir
fesempehar Empresa Empresa Usuaria
RATISTA Persona Natural ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAD.

BUGA

sgistrado segun documento de identidad suministrado por el usuario

resultado de \a Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2025-03-07, el médico especialista Dr. Edilberto Bustos Lourido gener¢ las
ntes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
eber al menos 8 vasos de aqua al dia. * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.

- RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO
Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado conel Higiente Postural.
\rabajo. * Participar en el programa de pausas aclivas definido por la empresa.
Cumplit con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas

por la empresa.
+ Utilizar los EPI (Elementos de Proteccion Individual) otorgados por la

o5 O R o
a empre E GUADALAJARA DE BUGA hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el
cumplimiento de las mismas para lograr el cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entrego alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Sequridad en el Trabajo).
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

jision  Realizado en Tipo Evaluacion « Enfasis Orden Servicio No,
307 GUADALAJARA DE BUGA (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 1305964
1y Apellidos Identificacion Sexo
LA CIFUENTES SILVA CC 1115080490 Femenino
acimiento Edad Tipo Sangre «Rh * Peso Talla Indice Masa Corporal
28-04 3 afios O+ 61 kilogramos 165 centimetros 241

ARL AFP

- No Tiene - Porvenir
a desompaehar Emprosa Empresa Usuaria
(TRATISTA Persona Natural ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAD

BUGA [

¥ registrado sequn o de identidad por el usuario

0 resultado de la Evaluacion Médica Ocupacional, realizada el dia 2025-03-07, el médico especialista Dr. Edilberto Bustos Lourido generd las
lientes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

Baber al menos 8 vasos de agua al dia. * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
N RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO
* Reportar oportunamente todo incidente o accidente relacionado conel  * Higiente Postural.
trabajo. * Participar en el programa de pausas aclivas definido por la empresa.
¢ Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
por la empresa.
* Utilizar los EPI (Elementos de Proteccion Individual) otorgados por la
empresa.
b
La empresa ALCALDIA MUNICIPAL DE GUADALAJARA DE BUGA hace entrega de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el

cumplimiento de las mismas para lograr el cuidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entregé alguna remision a especialista, por favor, ge§tione la cita con su EPS. La empresa realizara sequimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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RECOMENDACIONES MEDICAS PARA EL USUARIO

Fecha Emision  Realizado er Tipo Evaluacion - Enfasiy

2025-03-07 GUADALAJARA DE BUGA (Valle del Cauca) Pro-Ingreso, Osteomuscular :’;.;;;; S

Nombres y Apellidos Mdentificacion

DANIELA CIFUENTES SILVA CC 111 pis

Focha Nacimiento Edad Tipo Sangre - Rh* Peso Talla e Ivvm(nF:::\.,egmo

1993-08-04 31 afos o+ 81 Kilogramos 165 contimetros 2241

Ers ARL AFP

Sura - No Tiene - Porvenir

Cargo a dosempaiar Empresa Empresa Usuaria

CONTRATISTA Persona Natural ALCALDIA MUNICIPAL DE GUAD
BUGA

(%) Valor registrado segun documento de identidad suministrado por el usuério

Como resultado de la Evaluacién Médica Ocupacional, realizada el dia 2025-03-07, el médico especialista Dr. Edilberto Bustos Lourido generd las
siguientes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
* Beber al menos 8 vasos de agua al dia,

» Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.

s RECOMENDACIONES LABORALES PARA EL USUARIO
A RBPO_“BI oportunamente todo incidente o accidente relacionado conel  * Higiente Postural.
trabajo. « Participar en el programa de pausas aclivas definido por la empresa.
¢ Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas
por la empresa.
.

) os EPI (Elementos de Proteccion Individual) otorgados por la

mpres: '-‘:1—»‘7“ " NI

e
a empresa D ADALAJARA DE BUGA hace entreqa de las recomendaciones médicas antes mencionadas y agradece el
cumplimiento de las mismas para lograr el ¢

uidado integral de su salud.

Si el médico tratante le entregé alguna remision a especialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realizaré sequimiento a este proceso
cuando aplique, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de Gestion y Seguridad en el Trabajo).
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